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Régis Côté 
 Mentor depuis 2020 
 
 
 

Mon cheminement professionnel :  
Études en Technique minière, 18 années de supervision en opération minière surface et sous terre.  Propriétaire d’un restaurant 2 ans. Directeur logistique et de production 
dans une usine de fabrication 8 ans. Directeur régional pour un manufacturier de pièces de forage d’exploration 12 ans.  
 

Mes compétences / habiletés spécifiques :  
Organisation, suivi de dossier, service à la clientèle, créatif. 
 

Ce qui a contribué à mon succès :  
Créativité et travailleur acharné. Capacité à créer et rallier une équipe. Capacité à répondre aux besoins des 
clients. 
 

Ce qui m’a motivé à devenir entrepreneur :  
Vouloir être mon propre patron et prendre mon avenir en main. 
 

Les valeurs qui me guident dans le quotidien… même quand ça va mal : 
Respect et honnêteté. 
 

Le meilleur conseil que j’ai reçu :  
N’attends pas que l’on t’organise, organise-toi toi-même. 
 

Pourquoi je veux servir comme mentor auprès d’autres entrepreneurs ?  
Redonner au suivant tout en occupant mes temps libres. 
 

Pour moi, un tandem efficace, c’est… :  
Une relation de confiance mutuelle et dialogue ouvert. 
 

Mon idole et pourquoi ?  
M. Luc Paquet, président du Groupe Fordia. Il a su développer une petite compagnie manufacturière familiale 
en une compagnie ayant plus de 40 points de vente dans autant de pays sur la planète. Ses valeurs : création 
et partage de richesse, développer le sentiment d’appartenance des employés par l’écoute active et 
l’épanouissement des talents.   
 

Mon plaisir coupable :  
Une bonne bouteille de vin en bonne compagnie. 
 

Où me trouver dans mes temps libres ?  
Dans un centre de ski l’hiver ou sur un lac l’été. 
 

Pensées qui me collent à la peau :  
Il n’y a pas d’erreurs dans la vie, il n’y a que des leçons. Chaque épreuve amène des opportunités. 


