
 

____________________ Anne Arsenault 
 Mentor depuis 2022 
 

 
 
Mon cheminement professionnel :  
En affaires depuis l’âge de 25 ans, dans les secteurs du commerce de détail et des services alimentaires.  
Particulièrement en création d’entreprises, mais aussi une expérience de rachat. Actuellement co-propriétaire 
de trois compagnies. Plusieurs implications bénévoles au fils des ans, ce qui contribue à mon plein 
épanouissement professionnel.  
 

Mes compétences / habiletés spécifiques :  
Le côté humain, la capacité à considérer les choses avec du recul, bon esprit d’analyse, la 
reconnaissance et la créativité. 
 

Ce qui a contribué à mon succès :  
Poser des questions, oser contacter des gens qui m’inspirent par leurs réussites et bien calculer.  
Oui, la passion est nécessaire, c’est le moteur, mais les chiffres sont tout aussi importants en affaires. 
 

Ce qui m’a motivé à devenir entrepreneur :  
Avoir la liberté de choisir. 
 

Les valeurs qui me guident dans le quotidien… même quand ça va mal : 
L’honnêteté, l’intégrité et la gratitude. 
 

Le meilleur conseil que j’ai reçu :  
Si c’était toujours facile, tout le monde se lancerait en affaires.  Fait confiance en l’avenir. 
 

Pourquoi je veux servir comme mentor auprès d’autres entrepreneurs ?  
Apprendre et se comprendre.   
 

Pour moi, un tandem efficace, c’est… :  
Aider l’autre à trouver sa voie et faire évoluer la nôtre. 
 

Mon idole et pourquoi ?  
Tous ceux qui osent, croient en eux et foncent. 
 

Où me trouver dans mes temps libres ?  
En train de cuisiner une nouvelle recette, souper entres amis, regarder mes fils jouer un match de 
soccer, en plein air, en voyage, sur un comité, bref, j’aime quand ça bouge. 
 

Pensées qui me collent à la peau :  
N’échange pas ton authenticité pour de l’approbation.  


